
　施設名:香川県立中央病院
コード 施設名称(副食） 写真 備考 施設名称（主食） 写真 備考

 
0j 嚥下訓練食品0

 
1j 嚥下調整食１ 重湯ゼリー

2-1 嚥下調整食２-1
(ペースト)

全粥ペースト

 
2-2 嚥下調整食２-2

(ペースト菜)
副食のみペースト状 全粥

 
3 嚥下調整食3 とろみあん付き 嚥調全がゆ

水分を適度に切った
全粥

4 嚥下調整食4

とろみあん付き
きざみ菜(１cm程度
のあらきざみ)も対応
可能

全粥 主食変更可

一般食 やわらか食

食材配慮あり（線維
の多い食材や硬い食
材、揚げ物は提供し
ない）

全粥 主食変更可

一般食 普通食 食材配慮なし 米飯 主食変更可

    
【特記事項】

（当院独自の食種）

○胃腸系嚥調１、胃腸系嚥調２･･･術後に配慮し、嚥下調整食１と嚥下調整食２それぞれの品数を減らし、エネルギーを抑えた食事

○嚥下調整食２ ･･･主食の全粥ゼリーに茶碗蒸し、温泉卵、ゼリー、ムース等の副食を組み合わせた食事

○嚥調2・4セット食 ･･･嚥下調整食４の主食、主菜とコード2－2レベルのペースト状の副菜を組み合わせた食事

（嚥下評価、患者に無理のない食上げを行う目的で使用）


